KARATE~-DO SAN

Karate-do SAN, Ben Ernest zorgt voor de climax

Oudenbosch, afgelopen dinsdag is de 2e ronde van 4 gehouden.

Er wordt op 2 x kata en 2 x kumite gedraaid om te bepalen wie er club kampioen seizoen 2012 / 2013
wordt onder de 15 jaar.

Het was in de Wingerd weer een volle bak, meer dan 30 deelnemers en het dubbele aantal
bezoekers.

De eerste ronde werd gewonen door 2 leden, Mohamed Boukhriss, Roosendaal en Roeland de Rijk,
Roosendaal beide met het maximaal aantal punten.

De nummers 3 tm 10 waren, Jill Beerendonk, Amani Amzil, Bram van Gastel (Etten-Leur), Koen
Pasman, Kay Beerendonk, Chiara Castro, Suzanne de Bruin, Lars Jongmans.

Speciale vermelding is er voor Ben Ernest uit Oudenbosch, hij eindigde dan deze 2e ronde op de 12e
plaats, echter moet daar dan wel bij gezegd worden dat hij tegen Roeland, die 1 kop groter en 30 kilo
zwaarder is, geen centimeter naar achter ging. Hij ging het gevecht aan, wat door alle toeschouwers
zeer gewaardeerd werd.

Agenda tip:
2013
- 22juni: 10e open West Brabantse Karate toernooi
- juli 2e West Brabantse jeugd Shoto cup kampioenschappen

- 2rondes interne club competitie Karate do SAN

Wilt u inlichtingen over karate, weerbaarheid: www.karatedosan.nl, 06-24222772, vanaf 2013
Personal / mentale coaching buiten de normale trainingen om.

Ben Ernest met Bram v Gastel, cirkeltrap hoog, Jodan Mawashi



